MEREGTELENITES

Ez a hir val6jaban kapcsolodik ahhoz a kutatashoz, mely 167 toxi-
kus, ipari vegyi anyagot és kdrnyezetszennyezot kutatott kiillonbozo
kort és foglalkozast felnéttek vérében, ill. vizeletében. Akkor min-
den mintaban 77-106 ilyen kémiai anyagot talaltak. Kiderilt, hogy
sok koziilitk kornyezetiinkben nagyon elterjedt, és annyira ellenall
a lebontasnak, hogy olyan gondot jelent, mellyel még sok, kovetke-
26 generacionak is meg kell majd kiizdenie.

A bél megfiatalitasa a, Spirulina alga” kékeszold algaval

Az egészség komplett tervét a bél megfiatalitisa ltal a spirulina
egyidejii hasznalataval érhetjiik el. Haszndlatanak feltételei, vala-
mint adagoldsa megegyezik a chlorelldjéval (reggel éhgyomorra
1,5-2,5g chlorella tabletta, és egy 6raval ebéd eldtt 1,5-2.5¢ spirulina
vagy forditva). A Spirulina alga olyan, mint egy ,,anyagcsere-akti-
vald", mely kozvetleniil a test szoveteire hat a sejtek szintjén. Tamo-
gatja a nyalkaképzo anyagok égetésére iranyuld fokozott tevékeny-
séget. Roppant energizalo, altalanosan a legjobb az dsszes ginseng,
meéhpollen és B vitamin koziil. Ez egy agresszivan tisztit6 kékeszold
mikroalga, mely kimossa a toxinokat a szdvetekbél a nyirokba.

Chlorella minden napra

A toxinok tobhsége az dltalunk fogyasztott hiis és hal zsirszdvetében gyiilemlik fel. Azonban jelen vannak a tejtermékek-
ben, valamint bizonyos zoldségekben is. Ezért is jelentds a japan kutatok legdjabb munkdja 2005 jdliusabdl, melyet joggal
nevezhetiink attorésnek a kutatdshan. Ebben azt bizonyitottdk, hogy a Chlorella pyrenoidosa nagy mértékben képes
cstkkenteni a haldlos mérgek, dioxinok, furdnok és PCB (poliklGrozott bifenilek) dtvitelét az anyardl a magzatra. S6t az de-
rilt ki, hogy azokndl a néknél, akik a Chlorella pyrenoidosa-t a véranddsdg egész ideje alatt hasznalték, jelentdsen
alacsonyabb volt ezeknek a mérgeknek a koncentrdcidja az anyatejben is. A dioxinok és a hozzdjuk hasonld kémiai anyagok,
melyeket furanokként ismeriink, extrém madon tartds, nehezen lebonthatd kimyezetszennyez6k. Sok olyan ipari folyamat
melléktermékeként keletkeznek, melyeknél kl6rozds torténik, beleértve a papiripart és a PVC termékek gyartésat is. Azonban
ezek a mérgek nemcsak a gyartas folyamén keletkeznek, hanem felszabadulnak ezen anyagok égetésénél is. Szervezetiinkbe
minden Iélegzetvétellel, minden korty vizzel vagy étellel keriilnek be. A rosszabb az, hogy ezek a mérgek a terhesség alatt az
anydrol gyermekére is dtvihetk. Még nemréq a tuddsok azt hitték, hogy a méhlepény meqvédi a kdldokzsindrban levé vért
és a fejlddd magzatot a kornyezetiinkbdl szarmazd kémiai anyagok és szennyez6dések nagy részétdl. Ma mar azonban tudjuk,
hogy a néhany hetes kritikus iddszakban, mikor a szervek, erek, membranok és rendszerek az egyes sejtekbl a végsd formaba
szovddnek dssze, a koldokzsindr nemcsak az let épitdelemeit hozza, de kémiai anyagok, szennyezddés és peszticid dllandé
folyamdt is. Ezek kannyedén atjutnak améhlepényen, s veliik eqyitt a kdvé és cigaretta maradvanyai is. Tovabbd azzal, hogy je-
lenlétiiket az anyatejben is bizonyitottak, a szoptatds altal a gyermek szervezetébe mar csecsemdkorban bejuthatnak. Japn é
egyesiilt-allamokbeli kutatasok céfolhatatlanul bizonyitjék, hogy a Chlorella pyrenoidosa napi hasznalata annak az egyik leg-
egyszer(ibb dtja, hogy hogyan védjilk meg magunkat az egészségiinket kérositd tartds, szerves, toxikus szennyezok hatdsatl.

o

Tanacsok a sikeres méregtelenito kirahoz

A szervezet megtisztulasat kisérd jelenségek

A kiira elvégzése az emberek tobbségének nem okoz gondot. Ennek
ellenére problémak meriilhetnek fel. Példaul fejfdjas, hanyinger, has-
menés, faradtsag, aluszékonysag, gazosodds, rossz lehelet, ekcéma.
Ezek nem betegségek tiinetei, hanem a szervezet megtisztuldsat kisé-
rik. A szervezetbdl kimosodik a szennyez6dés, és utat keres maganak
akijutashoz. Ezek a kisérd jelek eléggé kellemetlenek, ne ijedjiink meg
t6lik! Ugy tudjuk ket legy6zni, ha sokat piheniink, alszunk, keril-
jiik a fizikai aktivitast, a napon torténd mozgast, és sokat vagyunk friss
levegén. Minden kirara és éhezésre érvényes, hogy jobb rovid - egy-
napossal kezdeni, és fokozatosan hosszabbitani tobbnaposra. A legfon-
tosabb az, hogy egész id6 alatt sok folyadékot fogyasszunk - szénsav-
mentes dsvanyvizet, gyogynovénytedkat, tiszta melegvizet. Keriljiik az
alkoholt, a cigarettat!

Folyadékbevitel

Minden méregtelenit6 kira alapja. Az egyik legfontosabb feladat az
elegendd mennyiség(i folyadékfogyasztds. Ahogy a fontos tapanyagok
avizzel egyiitt kertilnek be a sejtekbe, az anyageseretermékeket is a viz
mossa ki. Ezért az optimalis folyadékbevitelt feltétel nélkiil be kell tar-
tani (10kg teststlyra 0,3 - 0,4 I)! A legmegfelelobb folyadék a filtralt
vagy vezetékes viz, amennyiben lagy (alacsony asvanyi anyag tartalom-
mal). A klérozott vizet jobb, ha allni hagyjuk. A diéta vagy a bojt alatt
nem megfeleldek a szénsavas italok, foleg olyanok, melyek cukrot és
vegyi anyagokat (pl. foszfatokat) tartalmaznak. Alkalmasak lehetnek
a gytimolcslevek is, de vizzel higitva. Azonban a gytimélcs jobb egész-
ben, mivel a bél szamara fontos rostot is tartalmaz.

Diéta

A masodik legfontosabb szerep a taplaléknak jut. Az élelmiszerek nem-
csak a taplalkozas forrasai, de tisztito feladatuk is van. Epp ezért kelle-
ne elonyben részesiteniink azokat, melyeknek magas a rosttartalmuk.
Ugyanis megkotik a vizet, és ezzel novelik térfogatukat, ami 4ltal terje-
delmes anyagot szolgdltatnak a bélizmok makodésére. Elonytik, hogy
az emésztendd tapldlék igy gyorsabban halad at a beleken. Naponta ko-
rilbelill 25 - 30g rostot kell fogyasztanunk ahhoz, hogy a szervezetbdl
a sziikségtelen, kdros anyagokat eltavolitsuk. A természetes rost kittind
forrasai a hiivelyesek, gabonafélék, zoldség, gyimolcs, lenmag stb.
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